HIPERAKTIF COCUK GERCEKTEN ZEKi MIDiR?
Hiperaktivitenin zeka ile bir ilgisi yok

Uzmanlarin hemen hemen hepsi, hiperaktivitenin olumlu ya da olumsuz anlamda zeka diizeyi ile hi¢bir baglantisi
olmadig1 konusunda hemfikir. Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Uzmani1 Dog. Dr. Mazlum C6piir bu konuda, "Hiperaktif
cocugun zekast normalden az da olabilir, normal zekal1 da olabilir, zeki de olabilir. Bir genelleme yapilamaz. Ayrica
bir hiperaktif cocuk siirekli hareket halinde oldugundan ve dikkati de az oldugundan zekas1 oraninda 6grenip basarili
olamaz" diyor. Tam bu noktada {izerinde durulmasi gereken esas nokta; hiperaktiviteyi yaramazliktan nasil ayirt
edecegimiz konusu... "Cocugunuz hiperaktif" diyerek ilag yazip géndermek, cocugun yaramazlik ve saldirganlikla
kendini disa vuran daha ciddi sorunlarini1 gélgede birakiyor olabilir mi? Uzman Psikolog Zeynep Kogak konuya ilging
bir agidan yaklastyor. Hiperaktivitenin kiiltiirel beklentiler ve olanaklar dikkate alinmadan agiklanamayacagini iddia
eden Kocak, "Bildigimiz anlamiyla psikoloji bilimi modern ve sanayilesmis toplumun iiriiniidiir ve psikolojik
kategoriler ancak bu toplumlarin i¢cinde bir anlam ifade ederler. Beklemek ve masa basinda oturmanin biiyiik bir
beklenti haline geldigi hatta insanin dogal hali olarak goriildiigii, sokak aktivitelerinin ve serbest oyunun yerini kurs ve
egitimlerin aldig1 giiniimiizde, hiperaktivite bir bozukluk olarak tanimlaniyor" diyor.

Hiperaktif davraniglar "istismar" belirtisi olabilir

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Uzmani Dr. Tugba Camcioglu ise, bir¢ok ailenin doktorlardan bir ilag yazip gébndermesini
bekledigine vurgu yaparak, "Cocuk hiperaktif diyerek yarim saatte teshis koyup, ila¢ yazip géndermek ¢ok yanlis.
Ciinkii birgok bagka ruhsal hastalik da kendini DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) gibi disa
vurabilir. Saldirgan ve yerinde tutulamayan bir ¢ocuk, bir sebepten dolay: aileye tepki gosteriyor da olabilir. Altinda
ag1r bir depresyon da yatiyor olabilir. Hatta ve hatta cinsel istismara da ugramis olabilir. Istismara ugramis cocuk da
asir1 gergin, saldirgan ve huzursuz davranislar sergileyebilir. Internet {izerinden, ergen ¢ocuklar tarafindan istismar
edilen ¢ocuk sayisi artiyor. Cocukta DEHB var diyerek ilag yazip gondermek ¢ok ciddi sorunlari atlamak olabilir"
aciklamasinda bulunuyor. Uzman Psikolog Bihter Gencer de, eger ¢ocukta yapisal bir problem yok ise, hiperaktivite
ve dikkat eksikliginin, cocugun i¢sel sikintilarinin disa vuruldugu "bir semptom" olarak kabul edilmesi gerektigini
belirtiyor ve ekliyor:"Cocuk sikintilarla bir sekilde bas edemedigi icin bu sekilde asir1 hareketlilik gosterip, igsel
kaynaklarin yeteri kadar 6grenme alanina kanalize edemiyor olabilir. Psikolojik degerlendirmede cocugun ge¢misi
uzman psikolog tarafindan ¢ok dikkatli bir sekilde dinlenmelidir. Anne babanin nasil ¢ocuk sahibi olmaya karar
verdiklerinden itibaren ¢cocugun psikolojik gelisim dénemlerinde herhangi bir sikint1 yasanip yasanmadigi
konusulmalidir. Gelisim donemlerinde bazi kopukluklar olusmus olabilir. Bu kopukluklar ¢ocukta bosluk duygusuyla
bas edememe, kendini sakinlestirememe, bu nedenle her an bir hareket etme istek ve arzusu i¢inde olma gibi bir
durum olusturabilir. Ornegin 0-1 yas doneminde temel giiven duygusu tam yerlesememis veya 2 yas civarinda tuvalet
egitimiyle ilgili sikintilar yagsanmis olabilir."

Hiperaktivite tanisi aileleri rahatlatiyor

Konulan teshislerin aksine, son arastirmalara gore gergek yapisal hiperaktivitenin toplumda ¢ok diisiik oranda
goriildiigiinii ifade eden Gencer, hiperaktivite tanis1 almanin aileyi rahatlattigini sdyliiyor. Gencer'e gore ev ortaminda
"yaramaz" ¢ocuklariyla ne yapacagini bilemeyen okul ortaminda ise siirekli sikayet alan ebeveynler tan1 kondugunda
rahat bir nefes aliyor. Ciinkii durumun bir ad1 konmus oluyor. O zamana kadar "tembel ve yaramaz" olarak
etiketlenmis olan ¢ocuklarinin "aslinda ¢ok akilli oldugu i¢in" bu yaramazliklar yaptigini diisiinmek ebeveynler i¢in
daha kabul edilebilir bir hale geliyor. Ancak ger¢ekte hiperaktivitenin zeka ile bir baglantis1 olmadigi gibi, cocuga bu
etiketin yapistirilmasi gocugun bir seyler yapma gayretine engel olarak "bosvermislik" hissine siirtikliiyor. Dr.
Mazlum Copiir de sehir ortaminda yaramazliklarin insanlar rahatsiz etmesinden dolay1 yaramaz ¢ocuklarin haksiz
yere hiperaktif diye damgalandigindan s6z ediyor ve sunlari ekliyor: "Halbuki baglik bahgelik yerlerde ¢ocuklar biitiin
giin disarida oynadiklarindan, yaramazliklar1 kimseyi rahatsiz etmiyor ve bir rahatsizlik olarak goriilmiiyor."



Psikiyatr-Yrd. Dog. Dr. Serdar Alparslan ise konuyu okuma oranlarinin artmasiyla baglantilandiriyor. Modern
toplumda okul basaris1 6nemli oldugu i¢in hiperaktivitenin goz oniine ¢iktigini ifade eden Alparslan, "Eskiden
kdylerde yasayan, okul basaris1 beklenmeyen ¢ocuklar sadece yaramaz ¢cocuk denilerek gecistiriliyordu. Ama
giliniimiizde ¢ocuktan basarili olmasi bekleniyor. Hiperaktivite de okul basarisini ¢ok diisiirdiigii i¢in hakkinda bu
kadar ¢ok konusuluyor" diyor.

Hiperaktiviteyle zekanin bir baglantisi olmadigi ortada. Peki hemen her iki aileden birinin —6zellikle blyuk
sehirlerdegocugunun normalin {izerinde zeki oldugunu iddia etmesine ne diyecegiz? Gerg¢ekten bu kadar ¢ok sayida
cocuk Ustiin zekali olabilir mi? Her nesille birlikte insan zekasinin arttigi diistiniiliirse, ¢ocuklarimizin bizden ve
doktorlarindan daha zeki olmasi beklenen bir durum degil mi?

Teknoloji zeka testlerini yaniltryor

Dr. Mazlum Copiir, giiniimiizde daha iyi saglik ve egitim imkanlar1 sebebiyle zeka gelisiminde 10-15 puanlik artislar
olabildigini sdyliiyor. Aileler de cocuklarini kendi gegmisleriyle kiyasladiklarinda zeki oldugunu diisiinebiliyorlar.
Oysa ¢ocugun kendi yasitlariyla arasinda bir zeka farki bulunmamakta. Psikiyatr-Yrd. Dog. Dr. Serdar Alparslan da
"Eskiden koylinde kasabasinda uyar1 az oldugu i¢in ¢ocugun zekasini gelistirmesi zor oluyordu. Giiniimiizde ¢ocuklar
zekalarim gelistirebiliyorlar" diyor. Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Dr. Gok¢e Kiigiikyazici ise, bilgiye ulagsmanin
kolaylagsmasinin zeka testlerini etkiledigine vurgu yapiyor: "Bazi zeka testlerinde bilgiye dayal: alt testler vardir. 20-
30 sene Oncesine gore daha fazla oranda bilgiyle karsilasan giiniimiiz ¢ocuklar1 bu alt testlerde yiiksek basar1 elde
ediyor. Fakat bu, giinlimiiz ¢ocuklarinin daha zeki oldugunu gostermez."

"Cocuk ailesinin narsistik uzantist oldu"

Uzman Psikolog Zeynep Kogak ise, son yillarda "artan" iistiin zekali ¢ocuklar1 degisen ebeveynlik tutumlariyla
iligkilendiriyor. "Modern topluma gegisle birlikte, akrabalik baglarinin zayiflamasi ve geleneksel ailenin yerini
cekirdek ailenin almasiyla, cocuklar daha fazla odak haline gelmeye basladilar. Bu da cocugu anne-babanin narsistik
uzantist haline getirdi. Aileler cocuklariin ¢ok zeki olduguna inanmak istiyorlar. Cocuk yetistirmeyi bir proje gibi
gorenler var" diyor.

"Ustiin zekal1" etiketi gocukta baski yaratiyor

Peki cocuga "tistiin zekal1" etiketi konmas1 onu nasil etkiliyor? Dr. Gokge Kiiclikyazici, zeka testi sonrasinda, ailenin
zeka test puani ile bobiirlenmesinin ya da bu veriyi 6n plana alarak kullanmasinin ¢ocuk tizerinde olumsuz bir bask1
yaratacagindan emin. Bu sebeple ailelerin test sonuglari hakkinda son derece dikkatli séylemlerde bulunmalari
gerektigi hususunda uyarida bulunuyor. Dr. Tugba Camcioglu da, ¢cocuk {izerine bir beklenti ¢atis1 kurmanin ¢ocugu
mutsuz edecegini ve hatta ruh halini bozacagini sdyliiyor. "Balikesir'in bir dag kdyilinden gelen hastam vardi. Cocukta
algilama sorunlari vardi. Ancak ailesi 'yeter ki mutlu olsun basgka sey istemeyiz. Herkes okuyacak degil ya, degil mi
doktor hanim?' dediginde gdzlerim dolmustu. Ote yandan iyi okumus egitimli bir aile de gocugunu buraya getirip
'neden SBS'de ii¢ net daha fazla yapamiyor' diye sorguluyor. Adeta gocugun basinin etini yiyor" diye son noktay1
koyuyor.

Hiperaktif mi yoksa yaramaz nm1?

Hiperaktivite ile yaramazlig1 birbirine karigtirmamak gerekiyor. Yaramaz ¢ocuk gerektiginde herkes gibi sakin
oturabiliyor, dikkatini siirdiirebiliyor, dinleyebiliyor, kendisini kontrol edebiliyor ve uyum saglayabiliyor. Halbuki
hiperaktif ¢cocuk motor takilmis gibi siirekli hareket halinde, dikkatini toplayamiyor ve dinleyemiyor. Bu nedenle daha
az 6greniyor, unutuyor. Daginik ve uyumsuz bir karakter gosteriyor. Bu ¢ocuklarin beyinlerinin 6n bolgelerinin
yeterince kanlanmadigini ve yeterince glikoz kullanamadigini, bu nedenle dikkatlerini siirdiiremediklerini kanitlayan
bir ¢cok aragtirma bulunuyor. Ayrica beyinlerinde dopamin ve noradrenalin seviyesi de diisiik oluyor.



